. Gekochte Eier (8) in Senfsauce (1, 2, 12, 21, 22) mit Kartoffelstampf (Bio - | kk: 321 [ E:150
Menii 1 Kartoffeln) (12) und Buttermohren (12) F 172 | KH: 253
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Kohlrabirohkost, Tomatenrohkost, Basilikumdip (8, 12, 27) , Sonnenblumenkerne
Dienstag
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Tomaten - Pesto - Sauce | 450 | 5151
Menii @ |Bio - Paprika, Bio - Tomatenwiirfel, Bio - Zwiebel, Bio - Selleriel, Bio -
Gouda) (1, 2, 8, 12, 26, 27, 28) und geriecbenem Gouda (Bio - Gouda) (12) | ¥+ 162 | KH:57.2
Vl I;albar ﬁl&f}eeder Meniilinie gibt es: Bio - Méhrenrohkost, Bio - Gurkenrohkost, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12) , Sonnenblumenkerne, Bio -
Mittwoch
B Nudeln (Bio - Nudel) (1, 2) mit Gorgonzolasauce (1, 2, 12, 21), keal: 420 E: 14.5
Meni 1 geriebenem Gouda (Bio - Gouda) (12) und Tomatensalat F: 120 | KH: 620
Vl talbar (7ﬁ11 inleru];/Iriniggzi_e gil:ltq lcl:t) {’IHQI;ﬁkHIOhkOSta Gurkenrohkost, Hirtenkiisedip (Bio - Joghurt) (12) , Sonnenblumenkerne, Erdbeerjoghurt
Donnerstag
Bio - Getliigelwiener (Bio - Gefliigel) mit Linsenragout (Bio - Linsen, Bio - el 970 | B 198
Menii 9 Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel) (1, 2, 12, 21, 26, 28), Salzkartoffeln o T
(Bio - Kartoffel) und Petersilie F: 9.5 KH: 33.0
V.t lb %u jeder Meniilinie gibt es: Bio - Tomatenrohkost, Bio - Mohrenrostkost, Sour Cream Dip (12), Sonnenblumenkerne, Bio - Fair Trade -
1lalDar anane
Freitag
. Polentatasche gefiillt mit Spinat (1, 2, 8, 11, 12, 21, 22) an keal: 2801 Tz 5.4
Menii 1 Blumenkohlcurry (1, 2, 21) mit Reis (Bio - Fair Trade - Reis) F: 180 | KIL 844
. . . . . .. kcal: 379 E: 12.8
Menii 9 Matjes (9, 12, 27) in Honig - Senfsauce (8, 12, 22, 28) mit Mischgemiise :
und Kartoffeln (Bio - Kartoffel) F: 207 | KH: 829

Zu jeder Meniilinie gibt es: Kohlrabirohkost, R:
Sonnenblumenkerne, Kok hurt (Bio -
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