' keal: 372 | E: 17.8
Menii 2 |Semmelknddel (1, 2, 8) mit Rahmsauerkraut (12) oo | ki 100
Menit 3 |Maiscremesuppe (Bio - Kartoffeln) (12, 21), GrieRbrei (12) (Bio - Keal: 849 1 B 104
Weizengrie) mit Kirschkompott (28), Zucker und Zimt F: 6.7 KH: 60.3
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Sour Creme Dip (12), Sonnenblumenkerne
Dienstag . . .
. Gemusesoljanka (1, 2, 21) mit Saure Sahne (12) und Bio - Vollkornbrot keal: 194 | F: 4.5
Meni I 11,3, 4, 5, 23) F 37 | KH:31.2
Menii 3 Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) mit Kriauterquark (12), Mohrengemiise (12) heal: 287 | B 185
und Leinol F: 6.0 KIL: 80.3
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Radischenrohkost, Kriuterquark (12), Sonnenblumenkerne
Mittwoch Vegetarische Pizzasauce mit milder Peperoni (1, 2, 21) (Bio - Bulgur), Keal: 395 | B2 1892
Menii 1 |geriebenem Gouda (12) (Bio - Gouda) und Vollkornnudeln (1, 2) (Bio -
Vollkornnudel) I 8.2 KH: 61.0
Menii 2 Kartoffelgulasch (1, 2, 21) (Bio - Kartoffel) mit Vollkornreis (Bio - Fair heal: 242 Fe5.2
Trade - Vollkornreis) mit Saurer Sahne (12) Fo53 | KH:41.3
Vlta_lbar Z‘Zuje(lieli%Mel}ﬁli?lie g;l()}}:)s Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost, Basilikum - Dip (8, 12, 27), Sonnenblumenkerne, Vanillejoghurt (Bio -
uar 10 - Joghurt) (12
Donnersta . . . . . .
9 ) Schmorkohl in vegetarischer Bratensauce (1, 2, 21) (Bio - Sellerie, Bio - keal: 160 | E: 4.4
Mentii I |Zwiebel, Bio - Weikohl, Bio - Méhre) mit Kartoffeln (Bio - Kartoffel) F 16 KE: 97.1
Gemiselinsencurry (1, 2, 21)(Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohren, | ket 100 | E:12.8
Menii 8 |Bio - Paprikastreifen, Bio - Blumenkohl, Bio - Erbse, Bio - Mais) mit
Couscous (1, 2) (Bio - Couscous) und Joghurt - Minz - Dip (12) P 1Lz | KH:58.3
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Hirtenkiise - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Bio - Orange
Freitag Seelachs in Steckriiben - Mohrengemiise (1, 2, 9, 12, 21, 22) (Bio - keal: 103 | B 115
Menii 9 |Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Méhre, Bio - Blumenkohl, Bio - Steckriibe) ‘
mit Reis (Bio - Fair Trade - Rels) F: 3.8 KH: 26.4
Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffel) mit Erbsen - Maisgemiise (12) (Bio - | keal: 228 | E: 6.7
Meni 3 |Erbse, Bio - Mais), Frischkisesauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Zwiebel, Bio - - KEL 90,5

Sellerie) und Schnittlauch
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