. Paneerkise mit Rahmspinat (1, 2, 12, 21), Kichererbsen und keal: 172 1z 5.6
Menii I |Sa)kartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) Bt | Kino6s
Menii 3 Gemiisecremesuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln) Vorsuppe, zwel kel AGL | E- 108
Pancakes (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus und Zucker und Zimt F: 150 | KH:68.8
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Saure Sahne Dip (12), Bio - Birne
Dienstag . . .
. Spreewilder Schmorgurken (1, 2, 12, 21), mit Sauerrahm - Dill Dip (12) keal: 191 B2 4.8
Menii 1 |ynd Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: 56 | KH:98.7
Menii 2 Berliner Kartoffelsuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln) mit Petersilie und heal: 231 ) B84
B2 Gefliigelwiener (12, 22, 27, 28) FolL4 | K923
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Fisbergsalat mit Mais, Thousand - Island - Dressing, Tomatenrohkost
Mittwoch Eierstich in einer milden Senfsauce (1, 2, 8, 12, 21, 22) (Bio - Zwiebeln, Bio - | e 994 | 7.0
Menii 1 Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Champignons, Bio - Blumenkohl, Bio - Paprika,
Bio - Erbsen), Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) und Schnittlauch F: 92 | KH:26.7
Tomatencremesuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - keal: 233 | E: 4.5
Menii 2 |Sellerie) mit Reis (Bio - Fair Trade Vollkornreis) dazu Croutons (1, 2) und | . o | k11505
Saure Sahne (12) o Y
Vl talbar 611 tie(}!eré\{[eni}'ﬂipié[‘ gll)dt cs:BBi(v) - Méhrenrohkost, Schnittlauchdip (12), Pflaumenjoghurt (12) (Bio - Pllaumen, Bio - Joghurt, Bio -
D t . . . . .
onnerstag Curry Kartoffel - Gemiiseragout (1, 2, 21) (Bio - Kartoffeln) mit Reis (Bio - | keal: 230 | E: 4.6
Menti I |Fair Trade Reis) und Bio - Joghurt Dip (12) 7o | Kin 6o
. Konigsberger Klopse vom Schwein (1, 2) mit Kapernsauce (1, 2, 12, 21), keal: 331 L 14.8
Menii 3 |, 1 kartoffeln (Bio - Salzkartoffeln)und Rote Beetesalat (12, 26, 28) Fo147 | K sa7
Vitalbar  |Zu jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Radischenrohkost, Basilikumdip (12)
Freitag . . keal: 867 | E:12.8
. Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) mit Tomaten - Gemiisesauce (1, 2, 12, 21) Ca‘ s
Meni 1 fypq geriebenem Bio - Gouda (12) F: 6.1 KH: 63.1
Menii 9 |[Kabeliau - Fischfiikadelle (1, 2, 9) mit Rahmmischgemisse (1, 2, 12, 21) R
und Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) F: 814 | KH: 266

Zu jeder Meniilinie gibt es: Paprikarohkost, Tomatenrohkost, Hirtenkiisedip (12), Pfirsichjoghurt (12) (Bio - Quark, Bio - Joghurt)
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