Eiersenfragout (1, 2, 8, 12, 21, 22) mit Kartoffelstampf (12) (Bio -

kcal: 237

E: 7.4

Menii I |Kartoffeln) und Schnittlauch F: 102 [ KH:27.2
) ) ) ) . keal: 917 | E: 4.6
Menii 3 Kartoffelgulasch (1, 2, 21) (Bio - Kartoffeln) mit Reis (Bio - Fair Trade ¢
Reis) mit Saurer Sahne (12) F: 5.1 KIH: 36.4
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Sonnenblumenkerne, Basilikumdip (8, 12, 27)
Dienstag Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) mit Tomatensauce (1, 2, 12, 21) (Bio - eal: 389 | E: 196
Menii 2 [Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren) und geriebenem Kise (12) (Bio - ]
Gouda) F: 6.1 KH: 67.3
Vl I;albar ﬁlll) l~ieelder Meniilinie gibt es: Bio - Méhrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Sonnenblumenkerne, Frischkiise - Tomatendip (12), Bio -
Mittwoch
. Nudel (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit vegetarische Bratensauce (1, 2, keal: 409 - 13.2
Meni 1 {19) Bio - Zwiebeln, Bio - Champignons) und Erbsen (12) (Bio - Erbsen) 8o | K506
Seelachs in einer Gemuse - Senfsauce (1, 2, 9, 12, 21, 22) (Bio - Sellerie, el 219 | B 190
Menii 9 Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Blumenkohl, Bio - Erbsen) und ' T
Gemuserels (Bio - Fair Trade Vollkornreis, Bio - Mohren, Bio - Erbsen, F: 4.2 KH: 28.2
Bio - Mais)
Vitalbar |G o B Nelkenouark (13 B Qutale B Josurt B tat B b Tiade Bt o
Donnerstag
kcal: 160 E: 4.3
Menii 1 [Schmorkohl (1, 2, 21) mit Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln)
F 15 KH: 97.0
. Mohren - Laucheintopf (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln) mit Vollkornbrot keal: 167 12 8.5
Menii 2 (13 4, 5, 23) (Bio - Vollkornbrot) Foss | Kimosa
Vitalbar 7 jeder Mentilinie gibt es: Paprikarohkost, Kohlrabirohkost, Sonnenblumenkerne, Gemiisedip (12)
Freitag
) Bolognese vom Rind (1, 2, 6, 21, 28) (Bio - Rindhackfleisch) mit Nudeln keal: 876 Fz 14.2
Menii 2 (1, 2) (Bio - Nudeln), geriebener Kise (12)(Bio - Gouda) F 55 | K634
) ) ) ) . keal: 314 | E: 7.0
Menii 3 Kartoffelgratin (12) (Bio - Kartoffeln, Bio - Gouda) mit Ratatouille ¢
Gemuse (1, 2, 21) F: 185 | KH:20.0

Zu jeder Meniilinie g1bt es: Pd])l‘lkd.l‘()hk()bt Radieschen, Sonnenblumenkerne, Mango - Curry Dip (12) (Bio - Quark, Bio - Joghurt),
churt (Bio ark, Bi hi
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